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PROGRAMUL ZILNIC An scolar 2022-2023

Repere Jocuri si activitati liber-alese Activitati pe domenii | Rutine, Tranzitii / Activititi pentru dezvoltare personala

orare experientiale

orientative

8,00 — 8,30 | Jocuri si activitati liber-alese (joc - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

liber) Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat copilul / activititi
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici

8,30-9,00 | - - Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)

9,00 - Jocuri si activitati liber-alese (pe Activitti pe domenii | Rutina: Intdlnirea de dimineatd (5-15/30 min.)

11,00 centre de interes) de experientiale Rutine si tranzitii care s vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile care urmeaza
(deprinderi de igiend individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi
de autoservire etc.)

Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
11,00 — Jocuri si activitati liber-alese - Rutine si tranzitii care sa vizeze pregétirea copiilor pentru activitatile liber-alese si,
12,30 (jocuri de miscare, jocuri distractive, implicit, derularea jocurilor si a activitatilor recreative, in aer liber (deprinderi igiena
concursuri, spectacole de teatru, individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire,
auditii literare/muzicale, activitati in deprinderi motrice, deprinderi de comunicare si cooperare etc.)
aer liber, vizite etc.) Optional (in cazul in care se deruleaza, acesta se va desfasura numai pe o singura tura,
dimineata sau dupa amiaza, sau altenativ/pe ture, o data pe sdptamana)
Rutini: Masa de pranz (deprinderi specifice)
12,30 - Activitati de relaxare - Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru perioada de somn/relaxare
15,30 Jocuri si activitati liber-alese (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi
(facultativ, pentru copiii care nu de autoservire, deprinderi de lucru independent etc.)
dorm sau care se trezesc intre timp)
sau Activitdti recuperatorii,
ameliorative, de dezvoltare a
inclinatiilor personale /
predispozitiilor / aptitudinilor

15,30 - - - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

16,00

16,00 — Jocuri si activitati liber-alese Activitati recuperatorii | Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activititile liber-alese si,

16,50 (jocuri pe centre de interes, jocuri de | si ameliorative, pe implicit, derularea jocurilor de dezvoltare a aptitudinilor individuale (deprinderi de igiena

miscare, jocuri distractive, domenii experientiale | individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire,
concursuri, spectacole de teatru, Activitati de deprinderi de comunicare si cooperare, deprinderi de lucru independent etc.)
auditii literare/muzicale, activitdti in | dezvoltare a Optional (in cazul in care se deruleaza, acesta se va desfasura numai pe o singura tura,
aer liber, vizite etc.) inclinatiilor personale | dimineata sau dupa amiaza, sau altenativ/pe ture, o datd pe saptamana)
/ predispozitiilor /
aptitudinilor
16,50 — Jocuri si activitati liber-alese (joc - Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
17,00 liber) Rutina: Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)

Obs. Reperele orare se vor adapta programului de masa, joaca in curtea exterioara si pauzele cauzate de limitarile impuse de situatia epidemiologica sau conditiile
meteorologice




