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., IA-MA DE MANA!”’
Argument

Toleranta este o atitudine activad generatd de recunoatterea drepturilor universale ale
persoanei umane si libertitilor fundamentale ale altora. In nici intr-un caz, toleranta nu poate fi
invocata pentru a justifica violarea acestor valori fundamentale.Ea semnifica acceptarea faptului
ca fiintele umane, care se caracterizeaza natural prin diversitatea aspectului lor fizic, prin situatia
lor, felul de exprimare, comportamente si prin valorile lor, au dreptul de a trai in pace si de a fi
cele care sunt. Ea semnifica, deasemenea, cad nimeni nu trebuie sa-si impund propriile opinii
altuia.

Varsta scolaritatii ofera copiilor cel mai bun context de formare ca viitor membru al
societdtii, incluzdnd pe langd aspectele de ordin cognitiv si aptitudinal si pe cele care tin de
formarea personalitatii, de atitudini si valori morale, de convietuire si empatizare.

Prin proiectul “la-ma de mana ” se doreste dezvoltarea unor relatii de colaborare si
sustinere sub aspect educativ a copiilor care pot sd realizeze acest lucru dezvoltdndu-se, in
acelasi timp, la copii calitati precum empatia, rabdarea de a asculta, interesul
pentru celalalt, grija fata de alti semeni. Prin colaborare, sustinere si intelegere se poate crea o
lume mai buna si se poate da o sansa in plus la educatie.

Scopul proiectului

Optimizarea si valorificarea la copiii a resurselor psihice, emotionale si comportamentale
necesare pentru a face fata provocarilor cu care se confrunta zi de zi, in mediul familial, scolar si
n cercul de prieteni. Formarea atitudinilor si comportamentului tolerant pentru un stil de viata de
calitate

Obiectivele proiectului
— Optimizarea stimei de sine prin valorizarea copiilor;
— Constientizarea emotiilor, nevoilor si reactiilor prin lucrul asupra blocajelor emotionale
ale copiilor;
— Cresterea empatiei, tolerantei si a abilitatilor de comunicare autentica si spontana, prin
implicare Tn jocuri de rol;
— Dezvoltarea asertivitatii si a capacitatii de relationare adaptata prin exersarea unor
deprinderi de ascultare;
Grupul tinta al proiectului este format din:
-prescolari si elevi
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ACTIVITATILE PROPUSE NIVELUL UNITATILOR SCOLARE DIN JUDETUL
VRANCEA:

1. ,,Ziua gestului frumos”, luni, 14 noiembrie: expozitie de lucrari plastice, activitati de
consiliere a elevilor pe tema promovarii tolerantei, cooperarii, prieteniei. Prescolarii si elevii
experimenteaza modalitati pozitive de relationare si comunicare, oferind mesaje de apreciere
colegilor si profesorilor.

Vom celebra Ziva Mondiala a Bunavointei. Misiunea Zilei Bundvointei este, conform
Wikipedia: ”de a evidentia faptele bune din comunitate, concentrandu-ne pe puterea pozitiva si
pe firul comun al bundvointei care ne leaga. Bunatatea este o parte fundamentala a conditiei
umane.

Cum sarbatorim Ziua mondiala a bunavointei?

Fii amabil cu ceilalti. Spune-i unui prieten ce face grozav. Nu e nevoie de o scuza pentru a aminti
cuiva de ce este minunat. Scrie-i un mesaj sau, chiar mai bine, Fa-i un compliment fata in fata.

Fii prietenos cu mediul. Gunoiul face ca planeta noastra frumoasa sa fie bolnava. Invita cativa
prieteni sa curatati in fata blocului, parcul, aleea. Fiecare bucata pe care o ridicati ajuta!

Fii bland cu tine 1nsuti. O doza zilnica de soare si lumina naturald este importanta. Spun chiar ca
lumina soarelui ne face mai fericiti. Rasfatd-te cu o plimbare. Dar nu o fa singur(d). Logica este
ca, prin a fi amabil cu tine insuti, vei fi automat amabil cu lumea din jurul tau.

Rezultate asteptate: Aceasta activitate are ca finalitate, promovarea unei conceptii sanatoase
privind bunatatea bunavionta, respectul, cooperarea, intelegerea, respectul fata de sine si fata de
ceilalfi, respectarea unor decizii, prin adoptarea de catre prescolari si elevi a unor comportamente
pozitive care sa le permita reintegrarea in societate mult mai usor. lar scopul acestei activitati
este de dezvoltarea capacitdtii copiilor de a se tolera indiferent de religie, etnie, pozitie sociala
simateriald prin activitati care stimuleaza creativitatea, originalitatea, socializarea si competitia

2. Atelier- ”Comunica si relationeaza eficient”, marti, 15 noiembrie

Obiective: facilitarea interactiunii interpersonale exersarea capacititii de exprimare, relatare a
unor fapte In prezenta celorlalti, eliminarea tensiunilor obtinerea unor informatii mai complete
despre ceilalti, realizarea unei atmosfere deschise, securizante, propice comunicarii eficiente.
Desfasurarea activitatii: Copiii sunt impartitii in perechi fatd in fata. Unul din fiecare pereche
devine A si celdlat devine B. Pentru cinci minute, A este reporter si pune intrebari lui B
incercand sd afle cat mai multe informatii despre acesta. Scopul este sa iti pund cat mai multe
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intrebari cu intentia de a se cunoaste mai bine. Copiii isi vor lua notite cu ajutorul desenelor,
completand in felul acesta o harta personald a celui cu care stau de vorba.
In final, fiecare prezintd grupului persoana cu care a stat de vorba. Sunt incurajate intrebarile
clarificatoare sau cele care cer informatii in plus despre persoana descrisa.

3. “Invitiam sa fim toleranti” —miercuri,16 noiembrie Temi de discutie

SCOPUL ACTIVITATII

- Cunoasterea unor traditii si obiceiuri din viata unor comunitati conlocuitoare;

- Dezvoltarea unor comportamente socio-emotionale necesare in stabilirea unor relatii de
grup bazate pe prietenie, armonie, toleranta.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

- Sa manifeste o atitudine pozitiva fatd de cultura, traditiile si obiceiurile celorlalti
parteneri de grup;

- Sa manifeste stari afective de bucurie, admiratie, simpatie fata de alte etnii;

- Sa analizeze din punct de vedere intercultural credintele si traditiile de diferite
nationalitati si etniilor;

- Sa schimbe impresii, opinii pareri, transmitand cu sinceritate experientele parerile despre
un anumit eveniment ;

- Sa comunice idei proprii pe baza unei idei elaborate;

- Sa gaseasca solutii pentru eliminarea prejudecatilor;

- Sa accepte neconditionat diferenta dintre oameni si cultura lor;

- Sa adopte un comportament de relaxare, buna dispozitie si respect ;

STRATEGII DIDACTICE

1. METODE SI PROCEDEE-—conversatia, observatia, expunerea explicatia, exercifiul,
problematizarea.

2. MIJILOACE DE INVATAMANT - planse din povestea « Patania ursului cafeniu »,
imagini cu steagul tarii noastre, steagul Uniunii Europene, planse si fotografii cu imagini ce
reprezintd viata §i activitatea culturald a de diferite nationalitati si etniilor, un filmulef cu un
spectacol pregatit de copiii de diferite nationalitati si etnii impreund cu copiii romani.

3. ORGANIZARE - Frontal, individual

La finalul activitatii va fi construit ,,Arborele binelui”, unde fiecare elev va pune o mana pictata

pe crengile acestuia, iar florile primite in dar de la coordonator in urma discutiilor din timpul

activitatii vor fi lipite Intre acestea.

4 “Ganduri bune” -Joi,17 noiembrie
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Elevii si prescolarii isi vor oferi insigne-inimioara cu mesaje de apreciere pe care cei mici si le
pentru a se incuraja reciproc si pentru a-si multumi. De asemenea, copiii isi pot nota sau desena
si transmite ganduri bune la alegere .

5. Toleranta — virtute sau slibiciune? Vineri 18 noiembrie

Argument: Mediul scolar i ajutd pe copii sa se adapteze lumii prin stiingd si cunoastere.
Educabilul trebuie invatat sa respecte propriile valori, dar si pe ale altora. Scoala trebuie sa
primeasca toti copiii, indiferent de conditia lor fizica, intelectuald, sociald, emotionala,
lingvistica.

Toleranta este o atitudine ce reprezintd deschiderea si respectul pe care le manifestam fatd de
diferentele dintre oameni, de orice naturd ar fi ele. La fel ca toate atitudinile se transmite in mod
subtil. Copiii trebuie ajutati sd devind persoane tolerante. De la varste mici, copiii imita
comportamentele celor din jur, dezvoltandu-si valori proprii. Nici o varstd nu este prea mica
pentru a-1 ajuta pe copil sa fie tolerant.

Avand 1n vedere ca lucram cu clase de copii eterogene, iar In grupul scolar apar diferente fizice,
psihice, sociale, etnice, ne bazam activitatea pe un set de principii prin care incercam sa cream
un mediu tolerant, propice dezvoltarii, sa acordam sanse egale in educatie tuturor copiilor.

Obiective

Sa identifice ce rol are toleranta in prevenirea violentei in mediul scolar;

Sa defineasca notiunea de toleranta;

Sa identifice caracteristicile care descriu comportamentul tolerant;

Sa demonstreze respect de sine si fatd de ceilalti;

Sa realizeze diferenta intre o persoana toleranta si intoleranta;

Sa analizeze si sa identifice diverse situatii de tolerantd/intoleranta;

Sa gaseasca cuvinte-cheie pentru studiul de caz reprezentat pe fisa de lucru.
Resurse umane: elevii clasei mentionate

Metode si tehnici: explicatia, problematizarea, asalt de idei, conversatia, situatie — problema,
discutia.

Materiale utilizate: tabla, foi, carioci, creta colorata.

Forme de organizare: individual, frontal.

Descrierea activitatii
Folosind metoda brainstorming prescolarii/elevii reusesc sa identifice domeniile R.E.S.P.E.C.T..
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Folosind citatul de Victor Hugo ,,Toleranta este singura flacadra care poate lumina induntrul unui
suflet mare. Toleranta sta in fruntea tuturor celorlalte virtuti” au loc discutii si este anuntata tema
activitatii.
Se explica sensul cuvintelor ,, toleranta si ,,intoleranta,, folosind un chestionar unde sunt redate
cateva situatii de toleranta si intoleranta.
Este prezentat un studiu de caz ce are la bazd un conflict etnic si elevii vor identifica cauzele,
consecintele si solutiile acestei situatii. Este realizat un poster de grup.
Rezultate asteptate

— acceptarea diversitatii si a diferentelor intre oameni si culturi.

— copiii vor fi incurajati sa vada dincolo de diferente.

— reducerea cazurilor de intolerantd la nivelul clasei, toleranta nu Inseamna neaparat

prietenie, ci acceptare, deschidere, oprirea judecatilor.

ACTIVITATE PROPUSA NIVEL JUDETEAN

Miercuri- 16 noiembrie 2022, Ziua Internationala a Tolerantei-
Conferinta ,, IA-MA DE MANA!”’
va avea loc in data de 16 noiembrie 2022, incepand ora 17:00la
Ateneul Popular '"Maior Ghe. Pastia' Focsani dupa un program ce
va transmis participantilor.



